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 د.ینام ببر یت ارگونومیانواع کمر درد ها را در صورت عدم رعا -55

 یالتهاب - ییاحشا -  یکیمکان یدردها -الف

 یالتهاب - یکیمکان - یعصب -ب

 یقعرو یدرد ها -ج

 یعضلان -د

 است؟ ییدر چه دما یاهیگ یدستورالعمل استفاده از دستگاه گرم کن کمپرس ها -56

 گراد یدرجه سانت 107تا  93 -الف

 گراد نقطه جوش یدرجه سانت 100 -ب

 گراد یدرجه سانت 93ر یز -ج

 تیدرجه فارنها 107تا  93 -د

 نه باشد ؟چگو ید از لحاظ فنیبا یاهیاتاق ماساژ کمپرس گ یفضا -57

 ز برق باشدید مجهز به پریبا -الف

 د مجهز به تخت مناسب باشدیبا -ب

 ه باشدید مجهز به دستگاه تهویبا -ج

 د ساکت و آرام باشدیبا -د

 دارد؟ ییایکبار مصرف چه مزایل یدر محل کار استفاده از وسا -58



 

 

 دشو یم یماریمانع انتشار ب -الف

 دشو یم یباعث اعتماد مشتر -ب

 دشو یمل کار یاعث سالم ماندن وساب -ج

 دارد یصرفه اقتصاد -د

 دارد ؟ یریچه تاث یاهیط گرم در هنگام ماساژ کمپرس گیمح -59

 گردد یم یمشتر یطاقت یک و بیباعث تحر -الف

 گردد یم یباعث عرق کردن مشتر -ب

 دشو یمماساژ دهنده  یها ن امدن سرعت و واکنشیباعث پائ -ج

 ام نداردچکدیبر ه یریتاث -د

 شود؟ یاغلب از کدام قسمت دست استفاده م یاهیدر ماساژ کمپرس گ -60

 کف دست -الف

 ساعد -ب

 کف دست و ساعد ها -ج

 تمام انگشتان -د

 از بدن است ؟ یچه قسمت یدر سبک ماساژ هربال تمرکز رو -61

 استخوانها -الف

 اعصاب -ب

 عضلات و اعصاب -ج

 عضلات -د

 شود ؟ یاستفاده م یدن حرکات کششاز ب یدر چه نقاط -62

 بازوها -شانه ها  -پشت  -الف

 ران -بازو  -گردن  -ب

 دشو یمدر ماساژ هربال انجام ن یحرکات کشش -ج

 دشو یمپاها انجام  یرو یدر ماساژهربال به درخواست مشتر یحرکات کشش -د

 شود؟ یاستفاده م ییچه نوع پوست ها یبرا یفاقد چرب یکمپرس ها -63

 چرب و جوش دار -الف

 حساس -ب

 نرمال و کم اب -ج

 مختلط -د

 شود؟ یشتر در کدام قسمت از بدن استفاده میب یاهیگ یکمپرس ها -64

 ه عضلات بدنیکل -الف

 صورت -پا  یرو-دست  یرو -ب

 کف پا ها -ر بغل ها یز - یغدد لنفاو -ج

 استخوانها و اعصاب یرو -د

 ست؟ینشانه چ ر رنگ پوست در ماساژ کمپرسییتغ -65

 است یعیر طبیغ -الف



 

 

 است یموقت -ب

 حاصل تجمع و گردش خون است -ج

 است یعیست و طبیمشکل ساز ن -د

 د انجام داد؟یبا یت چه اقداماتیدر صورت بروز حساس یاهیبعد از استفاده از کمپرس گ -66

 ضد التهاب استفاده کرد یاهیگ یم واز روغنهاید ماساژ ندهیبا -الف

 میخ استفاده کنیرس از کمپ -ب

 میده یم و به پزشک ارجاع میکن یماساژ را متوقف م -ج

 میخود اضافه کن یشه بهار به کمپرس هایبابونه و هم -د

 ست؟یچ یت پوستیعوارض حساس -67

 شود یکه باعث قرمز یاختلال -الف

 شود یکه باعث التهاب و قرمز یاختلال -ب

 که باعث خارش و التهاب شود یاختلال -ج

 که باعث جوش شود یاختلال -د

 چگونه است؟ یاهیدر ماساژ کمپرس گ یپوست مشتر یآماده ساز -68

 .را با روغن ماساژ داد ید پوست مشتریقبل از استفاده از کمپرس با -الف

 .د بسته ها را در دستگاه گرم کن گرم کردیقبل از استفاده از کمپرس با -ب

 .روغن داغ قرار داد د دریقبل از استفاده از کمپرس با -ج

 .بدن اصلاح شوند ید نظافت و موهایپوست با -د

 ؟ شود ینمبدن استفاده  یرو یاهیاز کمپرس گ یدر چه زمان -69

 است ب تازه اتفاق افتادهیاز اس یناش یکه کوفتگ یدر زمان -الف

 که پوست حساس است یدر زمان -ب

 مار دچار وسواس استیکه بیوقت -ج

 رنده سالخورده باشدیاساژگکه م یدر زمان -د

 شود؟ یدر کتف چگونه انجام م یماساژ خط -70

 یحرکت نرم همراه با ماساژ دوران -الف

 همراه چرخش یحرکت فشار -ب

 کتف یس کراس بر رویک کریتکن -ج

 شن و لرزشیبریحرکت و -د

 شود؟ یک استفاده میدر شروع ماساژ کمپرس از کدام تکن -71

 شنیبریک ویتکن -الف

 کیشن استاتیک کامپریتکن -ب

 استروک  یکهایانواع  تکن -ج

 نگ اپیکیفت و پیل -د

 باشد؟ یه گردن در ماساژ کمپرس میناح یک هایتکن ءنه جزیکدام گز -72

 ه دست و گردنیدر ناح یحرکت کشش -الف

 ه گردنیک در ناحیاستات -کشن ترنسوریفر- یحرکت دوران -ب



 

 

 ترنسور -فشار  - یحرکت کشش -ج

 نگینگ و پوندیحرکت کاپ -د

 شود؟ یدر ماساژ کمپرس چگونه انجام م یک فشار چرخشیتکن -73

 میچرخان یرگول میم و حالت چرخش به شکل ویک فشار ملاینقطه مورد نظر با  یکمپرس را بر رو -الف

 نمیک یم استفاده میساژ به صورت ملایک پتریاز تکن -ب

 میرخانچ یک گردش با کمک ساعد توپ را میبا  -ج

 منطقه مورد نظر یرو یق کوبشیبه طر -د

 شود؟ یک در ماساژ کمپرس چگونه اجرا میشن استاتیک کامپریتکن -74

 میچرخان یبا حرکت دست کمپرس را م -الف

 میکوب یبدن م یک ضربه رویبا  -ب

 میدار یه نگه میثان 3 ینقاط به صورت ثابت برا یم رویکمپرس را با فشار ملا -ج

 میده یبدن حرکت م یرا به حالت چرخش روکمپرس  -د

 شود؟ یعضلات گردن از کدام قسمت کمپرس استفاده م یماساژ رو یبرا -75

 یاهیگ یاز کف بسته ها -الف

 یاهیگ یبسته ها یاز قسمت پهلو -ب

 دشو یماز کل کمپرس به درجهات مختلف استفاده  -ج

 د کمک گرفتیبا یاهیاز قسمت دسته کمپرس گ -د

 شود ؟ یگزاک چگونه از هربال ها استفاده میروش ز در -76

 ک هربال به صورت هفت و هشتیاز  -الف

 از دو هر بال به صورت رفت و برگشت -ب

 با دو هربال به صورت متقاطع -ج

 یک هربال به صورت چرخشیبا  -د

 گردد؟ یدر ماساژ کمپرس استفاده م یکیکمر ازچه تکن یله هایماساژ درطول ف یبرا -77

 ک چرخ گردون با ساعدیتکن -الف

 هر دو دست با  ک افلوراژ یاز تکن -ب

 یلوم یاز ساعد ها و حرکت لوم -ج

 از دو کمپرس با صورت رفت و برگشت -د

 شود؟ یاغلب از کدام قسمت دست استفاده م یاهیدر ماساژ کمپرس گ -78

 کف دستها -الف

 کف دست و ساعدها -ب

 ساعد ب همراه آرنج -ج

 انگشتانتمام  -د

 شود؟ یاستفاده م یکیاز چه تکن یاهیماساژ کمپرس گ یدر انتها -79

 یمشتر یاریبه جهت بالا بردن سطح هوش یکوبش یک هایاز تکن -الف

 شتریب یلکسیجهت ر یمالش یک هایاز تکن -ب

 زدیرا به حال خود رها کرده تا با ارامش در زمان دلخواه برخ یمشتر -ج



 

 

 است یماساژ الزام یها در انتها کیاز همه تکن یبیترک -د

 شود ؟ یرنده در ماساژکمپرس میر باعث صدمه به ماساژگیک از موارد زیت کدامیعدم رعا -80

 گرم کردن کمپرس یاستفاده از ماکروفر برا -الف

 رنده هنگام کاریعدم تحرک ماساژگ -ب

 سرد بودن کمپرس -ج

 داغ بودن کمپرس -د

 د ؟یآ یرنده در ماساژ کمپرس بوجود میماساژگ یبرا یچه مشکلات یکارت اصول یدر صورت عدم رعا -81

 یسوختگ -الف

 پا درد -ب

 یمشکلات عصب -ج

 کمردرد -د

 د؟یرا نام ببر یعوارض سوختگ -82

 قرمزشدن -الف

 ر شکلییالتهاب و تاول و تغ -ب

 زخم باز -ج

 و عفونت یزیخونر -د

 ست؟یچ یحرارت یه سوختگیاول یدر کمکها یاصول کل -83

 مار به پزشک متخصصیارجاع ب -الف

 در موضع یاستفاده از پماد سوختگ -ب

 کنترل -ا زشوک  یریجلوگ - یمتوقف کردن سوختگ -ج

 استفاده از کمپرس سرد- یو رساندن به مراکز درمان یسوختگ یانجام مراقبتها -مصدوم  ABC -د

 باشد؟ یر افتادگی شغلی چه ماز مهم ترین عوامل مشکلات ناشی از بیماری و از کا -84

 ط کاریمناسب بودن مح -الف

 (بیماری های ماهیچه ای استخوانی )کمر درد( و بیماریهای روحی )مثل بیماریهای ناشی از فشارهای عصبی -ب

 سیستم های فنی و مشاغل طراحی مناسب تجهیزات، -ج

 انجام کار در ساعات استاندارد -د

 زات مورد استفاده را................یل و تجهیز وسایو ن و کار یط زندگیبه کمک آن انسان قادر است مح است که یابزار،  یارگونوم -85

 کند یخود طراح یهایزگیها و یمطابق با توانمند -الف

 کند یطراح یدرمان ینه هایکاهش هز،دیش تولیافزا یستم برایندها و سیفرآ -ب

 دینما یطراح یرش بهره ویافزا، یت شغلیش رضایافزاجهت،  -ج

 ح استیهمه موارد صح -د

 ت دارد ؟یط کار اهمیماساژور در مح یت مندیو رضا ییش کارایافزا یبرا یچه مسئله ا -86

 یشغل یسلامت -الف

 یش ساعت کاریافزا -ب

 ایکاهش حقوق و مزا -ج

 کار یرویش نیافزا -د



 

 

 توان دست زد؟ یم از ماساژقبل  یرنده به چه کاریجلوگیری از استرس های ماساژ گ یبرا -87

 ش زمان ماساژیافزا -الف

 رندهیبا ماساژ گ یجاد ارتباط روحیح مراحل کار و ایتوض -ب

 یشغل یسلامت -ج

 یداشتن مهارت کاف -د

 ست ؟یت دارد چیت زمان در ماساژ هربال اهمیریکه در کنترل و مد یاز موارد یکی -88

 جربهاستفاده از کارشناسان و مشاوران با ت -الف

 باشد یطراحی مناسب اتاق کارم -ب

 یخارج یاستفاده ازدستگاه ها -ج

 یداشتن پلان کار -د

 شود . یکار به صورت غیر ارگونومیک باعث........................  م یها طراحی سالن -89

 دا کندیش پیشکایتها از محیط کار و بروز بیماریهای مزمن که ناشی از کار می شود افزا -الف

 د داشته باشندیش تولیافزا -ب

 داشته باشند ییش کارایافزا -ج

 عات داشته باشندیکاهش ضا -د

 ر سبب طراحی نامناسب محیط کار می شود؟یک از عوامل و فاکتورهای زیکدام  -90

 شتر درآمدهایش بیافزا -الف

 ارهای ک عدم آگاهی مدیران سالن ها و ماساژورها از اهمیت طراحی مناسب ایستگاه -ب

 خدمات یکاهش تقاضا -ج

 کار یرویش از حد نیب یتقاضا -د

 از خستگی و بروز ناراحتی های اسکلتی عضلانی ماساژور دارد؟ یریدر جلوگ یک تخت استاندارد چه نقشی -91

 ستادن و ماساژدادن حفظ  بنمایدیرنده در هنگام ایح ماساژگیصح یشن هایبتواند پوز -الف

 ند  دسترسی به تخت متناسب با نوع کار داشته باشددر محیط کار  فرد بتوا -ب

 آن استفاده شده باشد یطراح یبرا ییاروپا یاز استانداردها -ج

 مدت زمان ماساژ ها را کم کنند -د

 اندازه گیری از احساس راحتی باید ازچه روشهای استفاده کرد؟  یپس از ساخت و خریداری تخت برا -92

 ل بدنمشاهده حرکات و پاسچرا -الف

 مشاهده نحوه انجام کار -ب

 یتمندیاستفاده از پرسشنامه های در جهت رضا -ج

 استفاده کرد یابیتوان در ارز یهمه موارد را م -د

 است؟ ینگ کردن در ماساژ کمپرس اجباریا دراپیآ -93

 کند ینگاه م یات مشتریماساژ دهنده به روح -الف

 میکن یتوجه م یبه درخواست مشتر -ب

 باشد یم یالزام یم و حرمت مشتریحفظ حر یبرا -ج

 ستین یاجبار یاهیدرماساژ کمپرس گ -د

 شود؟ یاستفاده م یدر ماساژ صورت معمولا از چه نوع کمپرس -94



 

 

 کوچک یز هایکمپرس سرد با سا -الف

 یوه ایکمپرس م -ب

 ز دلخواهیکمپرس گرم با سا -ج

 کمپرس سرد و گرم -د

 شود ؟ یاستفاده م یداز کمپرس سرد در چه موار -95

 گرمش باشد یکه مشتر یدر زمان -الف

 یحرارت یدر موارد التهاب و فشار خون بالا و واکنشها -ب

 یوعضلان یعصب یها یماریدر  ب -ج

 میکن یوه استفاده میاز کمپرس م یوقت -د

 شود؟ یاستفاده م ییبایدر ز یچه موارد یماساژ کمپرس برا -96

 پوست ین و چروک، نرم شد ن و جوان سازیق و چیکاهش خطوط عم -الف

 پوست یتعادل چرب -ب

 کنترل سبوم صورت -ج

 یپوست یو رفع اگزما ها یناراحت -د

 هر چند نفر چند حوله وجود داشته باشد ؟ ید به ازایدر هر اتاق با -97

 حوله 2هر تخت  یبه ازا -الف

 ک حولهیهر تخت  یبه ازا -ب

 حوله 4 یهرمشتر یبه ازا -ج

 عدد کوچک 1عدد بزرگ 2هرنفر   یبه ازا -د

 ؟میکن یاستفاده نمچ عنوان از کمپرس یه به هیدر ماساژ کمپرس صورت در کدام ناح -98

 ینیب -الف

 یشانیپ -ب

 حدقه چشم ها یرو -ج

 قه هایشق -د

 م؟یده یماساژ کمپرس انجام م یمشتر یا برایآدز باشد یروس ایما مبتلا به و یاگر مشتر -99

 .میکن یم یدارداز ماساژ دادن خو -الف

 .میده یرامش خاطرخدمات را انجام مآبا  -ب

 .میخواه یپزشک م یاز او اجازه نامه کتب -ج

 .میده یاو را به پزشک ارجاع م -د

 


